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BE ACTIVE

IPROTTAVIKA EVROPU
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GONGUBOLTI

GOLF

PILA

FRISBIGOLF

BETRI SVEFN

PICKLEBALL
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Pridjudaginn 22. sept., erindi i skdla og kennsla i lyftingasal fyrir
fullordna kl. 17-19. Umsjoén Lara Bogey Finnbogadottir.

Midvikudaginn kl. 11-14 fyrir yngsta stig, fimmtudaginn kl. 11-14
fyrir midstig og unglingastig. Umsjén Annika Lif Mariudéttir Noack,
pjalfari judoédeildar Tindastols.

Midvikudaginn 23. sept. kl. 18-19 i iprottahusinu. Fyrir alla. Fétbolti
nema bannad ad hlaupa! Umsjén: stjorn Fram.

Fimmtudaginn 24. sept., 5.-7. bekkur kl. 16, 8.-10. bekkur kl. 17-18. A
golfvellinum. Umsjon: Finnbogi Gudmundsson.

Fostudaginn 25. sept. kl. 17, pilumét fyrir alla aldurshépa. i
iprottahusinu. Umsjon: Ingimar Vignisson.

Laugardaginn 28. sept. kl. 13, meeting vid fyrstu holu. Fyrir alla.
Umsjon Gardar Grétarsson.

Manudaginn 28. sept. kl. 20. Betri svefn med Dr. Erlu Bjérnsdottur. |
Bjarmanesi.

Pridjudaginn 29. sept., kl. 18-19 fyrir krakka, kl. 19-20 fyrir fullordna.
Inni i iprottahusi eda uti & velli. Umsjon: Arnar Viggdsson.

Fimmtudaginn 1. okt. kl. 15-17. Knattspyrnuakademia Nordurlands
med sefingu fyrir krakka i 1.-5. bekk. i ibréttahtsinu. Umsjon: Toti.

FIFA-mot i PlayStation, ovist
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DAGSKRA VIKUNNAR
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DAGUR Timi VIDBURDUR & UMSJON
PRI 22. 17-19 Kraftlyftingar: erindi i skéla og kennsla i lyftingasal fyrir fullordna. Umsjén Lara

Bogey Finnbogadattir.

MID & FIM 1M-14 Judé: midvikudag fyrir yngsta stig, fimmtudag fyrir midstig og unglingastig.
Umsjon Annika Lif Mariudottir Noack.

MID 23. 18-19 Gongubolti: i iprottahusinu. Fyrir alla. Fétbolti nema bannad ad hlaupal Umsjén
stjérn Fram.

FIM 24. 16-18 Golf: & golfvellinum. 5.-7. bekkur kl. 16, 8.-10. bekkur kl. 17-18. Umsjoén Finnbogi
Gudmundsson.

FUS 25. 17:00 Pila: pilumét fyrir alla aldurshépa. i iprottahusinu. Umsjén Ingimar Vignisson.

LAU 26. 13:00 Frisbigolf: maeting vid fyrstu holu. Fyrir alla. Umsjén Gardar Grétarsson.

M[\N 28. 20:00 Betri svefn: Dr. Erla Bjérnsdéttur. | Bjarmanesi.

PRI 29. 18-20 Pickleball: kl. 18-19 fyrir krakka, kl. 19-20 fyrir fullordna. Inni eda uti. Umsjén

Arnar Viggosson.

FIM 1. OKT 15-17 Knattspyrna: Knattspyrnuakademia Nordurlands, sefing fyrir 1.-5. bekk. i
iprottahdsinu. Umsjon Toti.

ﬂv ST — Rafiprottir: FIFA-mot i PlayStation, kannski.
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